
www.sentiero.ch Zusammensetzung Erste Hilfe Koffer Vorschlag

Medikament Gebrechen

Hütten bis 3000 m.ü.M
1 Dafalgan, Co-Dafalgan oder Panadol Schmerz & Fieber oder starker Husten (Panadol max. 3 gr.)
2 Ponstan oder Alcacyl Schmerz & Fieber / Entzüdungshemmend & Abschwellend
3 Novalgin und Buscopan Koliken, krampfartige Schmerzen Unter Verschluss halten
4 Tramal  (Tropfen, Tabletten) Sehr starke Schmerzen Unter Verschluss halten
5 Imodium oder Loperamid Durchfall
6 Motilium Erbrechen
7 Antra  oder Nexium Magenschmerzen & Sodbrennen
8 Claritine (Tabletten) oder Zytrec Allergie
9 Flammazine Hautinfektion & Verbrennung

10 Perenterol Magendarmgrippe
11 Codipront (Kapseln) Husten
12 Mebucaine (Lutschtabletten) Halsweh
13 Otrivin- oder Triofanspray Schupfen (Nasespray) Kleine Portionen
14 Panotile (Tropfen) Gehörgangsentzündung Kleine Portionen
15 Voltaren oder Irgamidsalbe Augen und Bindehautreizung Kleine Portionen
16 Microban (Salbe) Lippenentzündung
17 Betadine Allgmeine Desinfektion
18 Verbandsmaterial Diverse Binden, sterile Gazen, Fixationsschienen u.a.

Hütten über  3000 m.ü.M
19 Diamox Bergkrankheit
20 Nifedipin oder Adalat Höhenkrankheiten

Zusätzliches
21 Nitroglycerin (Kapsel oder Spray) Angina Pectoris Unter Verschluss halten
22 Temesta Espidet 1.0 Panik oder Angststörungen
23 Beatmungmaske CP-Reanimation

 Diese Liste umfasst die Angaben von gebirgserfahrenen Ärzten, ist jedoch weder verbindlich noch abschliessend.

Verbandsmaterial
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